
 

Когда в семье с особенным ребёнком растут ещё и другие 

дети - жизнь берёт своё: здоровых малышей нужно водить в парк, в 

цирк, в гости, на занятия. Им необходимо читать и играть с ними. 
Если уделять внимание только особенному ребёнку, то вы 

искусственно станете тормозить развитие здоровых детей. Если вы 

направите своё внимание на развитие здоровых детей, то очень 
легко упустите образовательные и социальные нужды особенного 

малыша. Как найти баланс? Как отрегулировать сложные процессы 

общения в подобной семье? 
Вот некоторые рекомендации правил 

внутрисемейного общения: 

1. Нормализовать ситуацию, приняв особенность (болезнь) 
ребёнка как факт жизни. Научиться говорить о нём в 

кругу семьи по мере необходимости простыми и честными 

словами. 
2. Приходить на помощь, если здоровые дети дразнят 

особенного ребёнка. 

3. Учить здоровых детей не оскорблять особенного (больного) 
ребёнка, не унижать его. 

4. Учить особенного ребёнка уметь постоять за себя, уважать 

себя и принимать себя таким, какой он есть. 
5. Научиться самим и научить детей помочь особенному 

ребёнку освоить всевозможные навыки самообслуживания, 

общения, дисциплины. 

     Детям, уважаемые родители, нужна ваша любовь, поддержка и 

уважение! 

     Поддержка заключается в том, что вы понимаете горечь и 

раздражение особенного ребёнка, когда на него оглядываются на 

улице, когда задразнят сверстники или обижает бестактный 

ребёнок. 

     Наше общество восстанавливает утраченные ценности, одной из 

которых является милосердие. Пожалуй, стоит потрудиться душой, 

чтобы в нашей современной семье царили ласковое слово, 
восхищённый взгляд, светлая улыбка. 
 



 

Ерекше баласы бар отбасында басқа балалар өскенде-өмір өз 

нәтижесін береді: дені сау балаларды саябаққа, циркке, қонаққа, 

сабаққа апару керек. Оларға оқып, олармен ойнауы керек. Егер сіз 
тек ерекше балаға назар аударсаңыз, онда сіз сау балалардың 

дамуын жасанды түрде тежейсіз. Егер сіз дені сау балалардың 

дамуына назар аударсаңыз, онда ерекше баланың білім беру және 
әлеуметтік қажеттіліктерін жіберіп алу өте оңай. Тепе-теңдікті 

қалай табуға болады? Мұндай отбасындағы күрделі қарым-қатынас 

процестерін қалай реттеуге болады? 
Міне, отбасылық қарым-қатынас ережелерінің кейбір ұсыныстары: 

1. Баланың ерекшелігін (ауруын) өмір фактісі ретінде 

қабылдау арқылы жағдайды қалыпқа келтіру. Қажет болған 
жағдайда ол туралы үй ішінде қарапайым және адал сөздермен 

сөйлесуді үйрену. 

2. Егер дені сау балалар ерекше баланы мазақ етсе, көмекке 
келіңіз. 

3.  Дені сау балаларға ерекше (науқас) баланы 

балағаттамау, оны қорламауға үйрету. 
4. Ерекше балаға өзін қорғауға, өзін құрметтеуге және өзін 

сол қалпында қабылдауға үйрету. 

5. Өзіңізді және балаларды ерекше балаға өзін-өзі күту, 
қарым-қатынас, тәртіп дағдыларының барлық түрлерін игеруге 

көмектесуге үйретіңіз. 

Балаларға, құрметті ата-аналар, сіздің сүйіспеншілігіңіз, 
қолдауыңыз бен құрметіңіз қажет! 

 Ерекше баланы құрдастары мазақ еткенде немесе әдепсіз бала 

ренжіткенде, оған қараған кезде оның ашуы мен тітіркенуін түсіну, 
ол қолдау боп табылады. 

 Біздің қоғам жоғалған құндылықтарды қалпына келтіруде, 
олардың бірі-мейірімділік. Бәлкім, біздің қазіргі жанұяда  мейірімді 

сөз, таңданарлық көзқарас, жарқын күлімсіреу билік етуі үшін жан -

тәнімен еңбек ету қажет шығар. 


